
Merkblatt für Schiedsrichter im 
Jugendbereich 
1. Spielzeiten 

Altersklasse Reguläre Spielzeit Verlängerung 
A-Jugend 2 × 45 Min. 2 × 15 Min. 
B-Jugend / B-Juniorinnen 2 × 40 Min. 2 × 10 Min. 
C-Jugend / C-Juniorinnen 2 × 35 Min. 2 × 5 Min. 
D-Jugend / D-Juniorinnen 2 × 30 Min. 2 × 5 Min. 
E-Jugend / E-Juniorinnen 2 × 25 Min. 2 × 5 Min. 

2. Spielerzahl 

• A-, B-, C-Juniorenmannschaften: 11 Spieler (oder 9 bzw. 7 nach Norweger-
Modell) 

• D-Juniorenmannschaften: 9 oder 7 Spieler 
• E-Jugend: 7 Spieler 
• F-Jugend: 5 Spieler 
• G-Jugend: 4 Spieler 
• Juniorinnenmannschaften: 11, 9 oder 7 Spielerinnen 

Mindestanzahl bei Spielbeginn: 

• 5er-Mannschaften: mind. 4 Spieler 
• 7er-Mannschaften: mind. 5 Spieler 
• 9er-Mannschaften: mind. 6 Spieler 
• 11er-Mannschaften: mind. 7 Spieler 

3. Spieleraustausch 

a) In Pflichtspielen der A-, B- und C-Junioren-Verbands- und Bezirksligen sowie im 
Saarlandpokal: bis zu 6 Wechsel, ein ausgewechselter Spieler darf wieder 
eingewechselt werden. b) In Pflichtspielen aller übrigen Jugendmannschaften: beliebig 
viele Wechsel, mehrmals möglich. c) In Freundschaftsspielen: beliebig viele Wechsel, 
mehrmals möglich. d) Austausch nur während einer Spielunterbrechung und mit 
Zustimmung des Schiedsrichters. e) Der neu eintretende Spieler muss sich beim 
Schiedsrichter melden. f) Alle Wechselspieler sind im Spielbericht einzutragen; 
Spielerpässe sind bei der Passkontrolle vorzulegen. 

4. Feldverweis 

• Ein mit roter Karte verwiesener Spieler darf nicht ersetzt werden. 



• Gelb-Rote Karte ist seit der Saison 26/27 in allen Saarländischen Spielklassen 
wieder eingeführt worden und ersetzt die Zeitstrafe 

5. Spielfeld (Junioren) 

• A-, B-, C-11er: volles Spielfeld, große Tore 
• B9 / C9: verkleinertes Spielfeld (Torauslinie bis gegenüberliegende 16m-Grenze) 
• C7-Jugend: halbes Spielfeld; Tore 5 × 2 m; Strafraum 12 m; Torraum 4 m; 

Elfmeterpunkt 7 m 
• D9-Jugend: ca. 70 × 50 m (mind. 66 m Länge); Tore 5 × 2 m 
• D7-Jugend / E-Jugend: ca. 55 × 35 m; Tore 5 × 2 m 

6. Spielfeld (Juniorinnen) 

• 11er: volles Spielfeld, große Tore 
• B9 / C9: halbes Spielfeld (mind. 66 m) oder D9-Feld (ca. 70 × 50 m); Tore 5 × 2 m 
• B7 / C7 / D7: halbes Spielfeld; Tore 5 × 2 m 
• E-Juniorinnen: E-Jugend-Feld (ca. 55 × 35 m); Tore 5 × 2 m 

7. Spielball (ab Saison 2017/2018) 

Feldspiele: 

• A-, B-, C-Jugend: Größe 5 
• D-, E-Jugend: Leichtspielball Größe 4 (ca. 350 g) 
• F-, G-Jugend: Leichtspielball Größe 3 (ca. 290 g) 

Hallenspiele: 

• A-, B-, C-Jugend: Futsalball Größe 4 normal (ca. 420 g) 
• D-, E-Jugend: Futsalball Größe 4 light (ca. 350 g) 
• F-, G-Jugend: Leichtspielball Größe 3 (ca. 290 g) oder Futsalball Größe 3–4 (ca. 

300 g) 

8. Eckstöße 

Alle Eckstöße werden von der Spielfeldecke aus geführt. 

9. Farbe der Spielkleidung / Rückennummern 

• Spielkleidungsfarbe ist bei Pflichtspielmeldung anzugeben (§ 7 Spielordnung). 
• Die Heimmannschaft wechselt bei Farbgleichheit. 
• Die Gastmannschaft meldet Abweichungen rechtzeitig. 
• A-, B-, C- und D-Jugend: Rückennummern Pflicht (§ 13 Abs. 11 Jugendordnung). 
• Trikotnummer muss mit Spielbericht übereinstimmen. 



10. Abstoß (Sonderregelung F-/G-Jugend und E-
Juniorinnen) 

Der Ball darf bis zur Strafraumgrenze vorverlegt werden (analog bei Freistößen der 
verteidigenden Mannschaft). 

11. Pokalspiele 

a) D-Junioren-Pokalspiele: 9er-Mannschaften. b) Verlängerung bei Unentschieden 
(analog Entscheidungsspiele, § 15 Abs. 3 Jugendordnung): 

• A-Jugend: 2 × 15 Min. 
• B-Jugend: 2 × 10 Min. 
• C-/D-Jugend: 2 × 5 Min. 
• Danach ggf. Elfmeterschießen (Kleinfeld: Siebenmeterschießen) 

 


