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Pilotprojekt „Gemischtes Spielen“ ab der Saison 2026/2027 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

mit diesem Informationsschreiben stellen wir Ihnen, wie von den Vereinen am Verbandstag des SFV 
am 6.6.2026 beschlossen, die vom Verbandsspielausschuss erarbeiteten Regularien des 
Pilotprojektes „Gemischtes Spielen – Frauen in Herrenmannschaften“ vor. 
 
Hier die wichtigsten Fragen & Antworten im Überblick: 
 
Was ist gemischtes Spielen im Erwachsenenbereich? 
 
Spielerinnen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, können ihr Spielrecht auch in Herren-
mannschaften ausüben. 
 
Müssen Spielerinnen hierfür einen gesonderten Antrag stellen? 
 
Nein, ein gesonderter Antrag ist nicht erforderlich. Soll eine Spielerin des Vereins auch bei den 
Herren eingesetzt werden, ist dies dem Vorsitzenden des Verbandsspielausschusses und der 
Vorsitzenden des Verbandsausschusses für Frauen- und Mädchenfußball per E-Mail, vor dem 
ersten Einsatz mitzuteilen.  
 
Können Spielerinnen auch in Herrenmannschaften von anderen Vereinen eingesetzt werden? 
 
Besteht im eigenen Verein keine Spielmöglichkeit, kann die Spielerin auf Antrag auch ein Spielrecht 
für eine Herrenmannschaft eines anderen Vereins erhalten. In diesem Fall wird die Zustimmung des 
Stammvereins benötigt. 
 
Der Antrag ist vom Verein mit dem entsprechenden Formular per E-Mail an die Geschäftsstelle des 
SFV zu richten. Nach Überprüfung des Antrags wird das Spielrecht systemseitig von der Passstelle 
hinterlegt, sodass die Spielerin im Spielerpool des Vereins sichtbar wird und auf die 
Spielberechtigungsliste gesetzt werden kann. 
 
Das Spielrecht kann auch als Zweitspielrecht nach § 29c SpO beantragt werden, sofern die 
Voraussetzungen für die Erteilung eines Zweitspielrechts erfüllt sind. 
 

An die  
 
Verantwortlichen für den Spielbetrieb 
Herren und Frauen  
 
der Mitgliedsvereine des SFV 



Bei Fragen oder Unklarheiten stehen Ihnen die Mitarbeiter der Geschäftsstelle telefonisch unter der 
Nummer 0681 - 3880311 sowie per E-Mail gerne zur Verfügung. 
 
Wie bekomme ich eine Spielerin auf die Spielberechtigungsliste? 
 
Die Spielerinnen müssen in die Spielberechtigungsliste der jeweiligen Herrenmannschaften 
aufgenommen werden. Hierzu ist es wichtig, dass das Häkchen „Mannschaft ist Gemischt“ gesetzt 
wird. Erst dadurch können auch Spielerinnen ausgewählt und hinzugefügt werden. 
 
Ist die Anzahl der Spielerinnen in Herrenmannschaften begrenzt? 
 
Im Rahmen des Pilotprojekts hat sich der VSpA des SFV dazu entschieden, die Anzahl der 
Spielerinnen in Herrenmannschaften zunächst nicht zu begrenzen. 
 
Können Mannschaften -die gemischt spielen- aufsteigen? 
 
Mannschaften, die gemischt spielen, können aufsteigen.  
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Josef Kreis  
Vors. VSpA 

Nicole Recktenwald 
Vors. VAFM 

Kilian Ludwig 
Spielbetrieb  

Saarländischer Fußballverband e.V.  


